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Unidad Operativa: | Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencion: | Ocupacién humana

Linea de Atencién: | Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: | Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: |Radio recuerdos (Tics)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la estimulacion cognitiva, emocional y social en las personas utilizando la escucha de radionovelas como estrategia para
fortalecer la memoria, la evocacion de recuerdos significativos y la participacién activa, favoreciendo el bienestar integral desde el
enfoque de envejecimiento activo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e  Estimular la memoria a largo plazo mediante la evocacion de experiencias y recuerdos asociados a las radionovelas.

. Favorecer la expresion emocional y la comunicacion a través del dialogo y el intercambio de experiencias relacionadas con
la radio.

. Promover la participacion activa en actividades significativas que fortalecen el bienestar emocional y social.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

La actividad inicia con un espacio de bienvenida, generando un ambiente de confianza y disposicién para la participacion. Se
realiza una introduccion sobre la historia de la radio y el papel que tuvieron las radionovelas como medio de entretenimiento e
informacion en la vida cotidiana de las personas mayores.

Se formulan preguntas orientadoras como: ¢ Escuchaban radionovelas?, ; Recuerdan alguna en especial?, ; Dénde solian
escucharlas?, con el fin de activar la memoria y promover la participacion desde sus experiencias personales.

Durante el desarrollo de la actividad, se reproducen fragmentos de radionovelas, permitiendo a las personas mayores
escuchar atentamente y reconocer las caracteristicas propias de este formato, como el uso de la voz, los efectos de sonido y la
narracion.

IAsimismo, se explica la dinamica que utilizaban las radionovelas, destacando cémo los actores interpretaban personajes
Unicamente con su voz, la importancia de los efectos sonoros y el papel de la imaginacion en la construccion de las escenas.
Se promueve la participacion mediante el didlogo y la evocacion de recuerdos, incentivando a los participantes a compartir sus
experiencias, emociones y vivencias relacionadas con la escucha de la radio. El profesional acompafia el proceso,
fortaleciendo la interaccién social, la estimulacién cognitiva y el reconocimiento de su historia personal.

MOMENTO
CENTRAL

Durante el desarrollo de la actividad, se reproducen fragmentos de radionovelas, permitiendo a las personas mayores escuchar

o atentamente y reconocer las caracteristicas propias de este formato, como el uso de la voz, los efectos de sonido y la
z s
g £ |harracion.
[el™
s
RECURSOS

. Imagenes e sillas

. computador . Espacio amplio

e  Televisor . Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

D
m

servicio y asistencia a las actividades.

urante el desarrollo de la actividad se evidenci6 una participacion activa y significativa por parte de las personas mayores, quienes
ostraron interés y disposicién al escuchar los fragmentos de radionovelas. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al
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